VEDIA ZEREN ANAOKULU

NiSAN AYI 2023 YEMEK LiSTESi

BIGILENDIRME NOTU:

PAZARTESI SALI CARSAM BA PERsEM BE CUMA Vedia Zeren Anaokulu Beslenme Dostu Okuldur
KAHVALTI 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 Alerjiye veya intoleransa neden olan
belirli madde veya iiriinler:
Tavuklu sehriye g¢orbasi Hasla.nrsllskyumurta, stizme Kasar peynir,zeytin,helva,sit Bazlém:;,lyesll ve siyah Zeytin,domates,peynir Gluten Igeren :I;ah:!lar ve Bunlarin Uriinleri;
Wt ekmek peynir,bitki ¢ayi zeytin.thlamur ;mevsim yesilligi thlamur -Amasya ¢oregi
MIr G -Mercimek yemegi,Kuru fasulye
-Ezo gelin g¢orba
Kiymali patates Sulu kofte, Etli Nohut, Bulgur Pilavi,meyve Ezo gelin gorbasi,kabak Safak ¢orbasi,patatesli -Nohit 5
s - . B . . - A
OGLE YEMEGI oturtmasi,pilav,cacik ulgur pilavi,salata micveri,yogurt borek,ayran e
-Simit,gozl y ,bazl
TAM GUN iKiNDi Agma,bitki cay! Sandvig,meyve suyu Kakaolu, cevizli dilimler Cikolatali puding Marmelatli dilimler,meyve *Yumul:al vgeo;uinueni;cg:unr:r:ma
KAHVALTISI sayl -Haslanmis yumurta,yumurtali ekmek
OGLENCI iKiNDi Agma,bitki cay! Sandvig siit Eriste pilavi,yogurt,meyve Bazlama,peynir,ihlamur Patatesli borek,ayran -Simit,Borek
KAHVALTISI -,Corek,0mlet,A¢ma
-Yayla Corbasi
Lt 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 *siit ve Sit Uriinleri (Laktoz Dail);
Omlet, peynir, thlamur Yayla gorbasi, kitir ekmek Simit,peynir,zeytin,sut Cilek regeli,,beyaz peynir,zeytin | Tahin pekmezli -Sit
Jbitki cayi ekmek,,peynir,zeytin,bitki cay! -Ayran,Yogurt,
-Yogurt gorbasi,Siitlag,Puding
Yesil mercimek Etli kuru fasulye,pilav,salata | Sehriye corbasi,tavuklu pilav,ayran | Ispanak yemegi,makarna yogurt Mercimek gorbasi,biber -Cérek,Tereyag,labne peynir
yemegi,mant,meyve dolmasi,cacik *Bitki Caylarimiz:,Elma,Portakal,kusburnu,
OGLE YEMEGI LUl 5
Amasya ¢oregi,meyve suyu Sutlag Marmelatli dilimler,ihlamur Mozaik pasta,meyve gayI Havuglu dilimler,bitki cayi En gok kullandigimiz
TAM GUN  iKiNDi *Hazir kofte ve et suyu bulyonlar kesinlikle
KAHVALTISI kullanilmamaktadir.
- Lo Amasya ¢oregi,ihlamur Yayla gorbasikitir ekmek Simit,peynir,sit Makarna,yogurt,meyve Havuclu dilimler,bitki cay! *Renklendirici ve gida boyalar asla
OGLENCI IKINDI
KAHVALTISI bulunmamaktadir.
17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023
KAHVALTI
_ ARA TATIL RAMAZAN
ARA TATIL BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN...
OGLE YEMEGI
TAM GUN iKiNDi
KAHVALTISI
OGLENCI iKiNDI

KAHVALTISI




PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023
Labne peynirli Haslama yumurta,peynir Kasar peynir,zeytin,helva,sit Patatesli omlet,zeytin.ihlamur
ekmek,dilimleri,domates,yesil | ,zeytin,bitki cayi Mercimek ¢orbasi, kitir ekmek
zeytin,sit
Etli bezelye yemegi,bulgur izmir kéftesi,makarna,cacik Corba,etli keskek,tursu Tarhana corbasi,tepsi boregi,ayran | Zeytinyagl taze
OGLE YEMEGi pilavi ,meyve fasyulye,pilav,salata

TAM GUN iKiNDi
KAHVALTISI

Ev yapimi pizza,meyve suyu

Meyve, kuruyemis

Sandvig, bitki ¢ay!

Cikolatali puding

Tahin pekmezli ekmek,bitki
cayl

OGLENCI iKiNDi
KAHVALTISI

Ev yapimi pizza, meyve suyu

Soslu makarna,yogurt,meyve

Sandvig ,stt

Tepsi boregi,ayran

Mercimek gorbasi,kitir
ekmek,meyve

BESLENME KOMISYONLARI:

Halise YILDIZ

M. Yardimcisi

Cigdem UNAL

Ogretmen

Selma Cansu ICEL

Okul Muduri

Songil INAT

Ogretmen




